Wizyta Khandro Rinpocze
w Centrum Buddyjskim Karma Kamtzang w Grabniku
15 - 17 maja 2008

PROGRAM

14 maja - przyjazd Rinpocze do Grabnika

151 16 maja, godz. 10 i 15 - wyklady

17 maja, godz. 10 - wyklady c.d.

17 maja, godz. 15 - abhiszeka Minling Dordze Sempa
18 maja - wyjazd

Do uczestnictwa w abhiszece konieczne jest wcze$niejsze przejScie przez formalng ceremoni¢ Schronienia w
Trzech Klejnotach.

Wyklady: "Trzy stowa Garaba Dordze" - wprowadzenie w nauki dzogcien
"Trzy stowa Garaba Dordze" to esencja nauk dzogcien. Podczas wyktadow Rinpocze wprowadzi nas w gléwne
wyjasnienia dotyczace pogladu, medytacji i postgpowania zgodnie z tradycja Wielkiej Doskonatosci.

Abhiszeka Minling Dordze Sempa

Praktyka Jidama Dordze Sempa wedtug tradycji Mindrolling, zwana w skrocie Minling Dorsem, jest czgsto stosowana
zarowno w szkole Njingmapy, jak i w Kagju. Abhiszeka do niej stanowi jedna z najbardziej rozbudowanych form rytuatu
i stosunkowo rzadko si¢ jej udziela. Otrzymanie tej abhiszeki niesie wielkie btogostawienstwo, stwarza silna wigz z
Dordze Sempa, a takze jest bardzo pomocne przy wykonywaniu medytacji Dordze Sempa w ramach praktyk wstepnych
(nyndro).

Najprawdopodobniej bedziemy codziennie wykonywa¢ pudze¢ Zielonej Tary, pudz¢ Mahakali i pudzg Czenrezika. Prosz¢
pamigtac o przywiezieniu tekstow!

Rozmowy indywidualne

Rinpocze przeznacza zwykle godzing dziennie na rozmowy (maksymalnie 10-15 min. kazda). Osoby zainteresowane
proszone sa o napisanie krotkiej notki w jezyku angielskim i przekazanie jej asystentce Rinpocze juz na miejscu, po
przyjezdzie Rinpocze. Notka winna zawiera¢: imi¢ i nazwisko oraz krotkie wyjasnienie, dlaczego prosi si¢ 0 rozmowe.
Na podstawie tej notatki Rinpocze bedzie akceptowa¢ Wasze prosby. Nastgpnie asystentka sporzadzi listg¢ z nazwiskami
0s6b dopuszczonych do rozmowy.

SPRAWY ORGANIZACYJNE
W celu zalatwienia formalnoSci prosimy zglasza¢ si¢ do biura najpdézniej na pét godziny przed sesja!

Termin rezerwacji na kurs w Grabniku: do 7.05.2008 r. wlacznie.

Sugerowana darowizna: peta stawka  z przedplata cztonkowie Zwiazku  dzieci i osoby towarzyszace
jeden dzien kursu 75 zt 65 7zt 60 zt 7 zt

caty kurs (bez wyzyw.) 225 zt 195 z 180 zt 21 zt

sam wyktad 38 zt 38 zt 38 zt nie dotyczy

sama abhiszeka 50 zt 50 zt 50 zt nie dotyczy

dodatkowy nocleg 7 zt 7 7k 7 zt 7 7t

Mtodziez uczaca si¢ ma mozliwo$¢ uzyskania dodatkowej znizki.

Znizka "z przedptata" przyshuguje osobom, ktére dokonajg zgloszenia na kurs i wplaca minimum 50% calej kwoty w
terminie:

przelewem z konta - do 7 maja br. wlacznie

przekazem pocztowym - najpdézniej do 30 kwietnia br.

Znizka ,,dla cztonkéw Zwiazku” przystuguje tylko tym, ktérzy dokonaja terminowej rezerwacji i przedplaty.

Zmiana zgloszenia pdzniej niz na dwa dni przed kursem anuluje znizke (tzn. nowe zgloszenie obliczane jest wg pelnej
stawki).



Wyzywienie $. o. k. standard peine
z rezerwacja i wplata 6 9 6 51zt 63 zt
bez rezerwacji lub bez terminowej wptaty 9 12 9 72 7t 90 zt

wyzywienie "petne" - wszystkie positki we wszystkie dni kursu
wyzywienie "standard" - bez $§niadania w pierwszy dzien kursu i kolacji ostatniego dnia

Zapewniamy jednorazowe talerze i sztuéce. Prosimy koniecznie przywiez¢ wlasne kubki do picia!

Termin rezerwacji i przedptaty na wyzywienie:
przelewem z konta - do 7 maja br. wlacznie
przekazem pocztowym - najp6zniej do 30 kwietnia br.

Nie gwarantujemy wyzywienia osobom, ktore nie dokonaja zamowienia i przedptaty w terminie.
Prosimy dobrze przemysle¢ zamdwienie. Ze wzgledow organizacyjnych zmiana zamdwienia po terminie nie begdzie
mozliwa.

Uwaga: Osoby, ktore zamierzaja si¢ zywi¢ we wlasnym zakresie, proszone sa o przywiezienie sprzetu do gotowania
(turystyczna butla gazowa, garnki itp.).

Zakwaterowanie w namiotach. Jesli kto$ nie bedzie miat wlasnego namiotu, moze nocowaé¢ w letniej gompie (duzy
namiot z drewnianga podloga, w ktérym beda si¢ odbywaé spotkania z Rinpocze). Mozna przywiez¢ na teren Osrodka
przyczepg campingowa, wylacznie na czas kursu.

Sprawe osobistej ofiary dla Rinpocze, wyrazajacej wdzigczno$¢ za udzielone Nauki, pozostawiamy uczestnikom. W
tybetanskiej tradycji buddyjskiej zwyklo si¢ ofiarowywac katak wraz z ofiara pieni¢zna.

Nagrywanie wykladow

Wyklady mozna nagrywaé i spisywa¢ wylacznie do wlasnego uzytku. Jakiekolwiek powielanie, publikowanie czy
rozpowszechnianie wyktadow (takze w Internecie) wymaga zgody Rinpocze (jesli bedzie spisywane z oryginatu) oraz
ewentualnej dodatkowej autoryzacji ze strony ttumacza (jesli bedzie spisywane z jezyka polskiego).

Uwaga spéznialscy!
W czasie wykladéw i abhiszek biuro jest nieczynne. Ci, ktorzy si¢ spoznia lub przyjada w ostatniej chwili, moga
otrzymac karte wstepu przy wejsciu do namiotu, ale po takiej stawce, jakby nie dokonali zgloszenia!

Prosimy o pilnowanie podczas pobytu w Centrum rzeczy wartosciowych! Centrum nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy
zgubione czy pozostawione po kursie, nie odpowiada takze za jakiekolwiek straty materialne, poniesione nie z winy
Centrum.

Dla uniknigcia nieporozumien prosimy zapoznac¢ si¢ z "Wademekum kursanta"



