Kursy w Centrum Buddyjskim Karma Kamtzang w Grabniku
wiosna - lato 2008

19 -20 kwietnia (weekend) Praktyka 21 aspektéow Zielonej Tary

1- 4 maja (4 dni) Wielka pudza Gynkara (Bialego Mahakali)

15 -17 maja (3 dni) Wizyta Khandro Rinpocze (zob. osobny informator)

1 czerwca (niedziela) Wesak miedzysanghowy

7 - 8 czerwca (weekend) Pradznia Paramita

5-11 lipca (7 dni) Kurs malowania mandali Dordze Sempa

19 - 25 lipca (7 dni) Studiowanie tekstu "Namszie jeszie"

20 - 25 sierpnia (6 dni) Wizyta czcigodnego Tengi Rinpoczego (zob. osobny informator)

Na wszystkie kursy konieczna rezerwacja (z0b. ""Wademekum kursanta").

W celu zalatwienia formalnosci prosimy zglaszadé sie do biura najpoiniej na pol godziny przed sesjq!

19 -20 kwietnia (weekend)
Praktyka 21 aspektow Zielonej Tary

Prowadzi Lama Rinczen

Warunkiem wziecia udzialu w kursie jest posiadanie abhiszeki Zielonej Tary.

W sobote o godz. 10 abhiszeka Zielonej Tary "Zab Thik Dylma" (tylko dla osob, ktére przyjely formalnie
Schronienie w Trzech Klejnotach). Przed praktyka nie wolno spozywa¢ migsa, cebuli, czosnku i poréw ani pié

alkoholu!

Tara, po tybetansku Dylma, uwazana jest za emanacje Bodhisattwy Wspotczucia, Czenrezika. Ucielesnia ona
ochronny i opiekunczy aspekt wspotczucia wszystkich Buddow. Mowi sie, ze Tara ochrania przed wszelkiego
rodzaju niebezpieczenstwami i lekami. Znana jest takze jako ,, Ta, ktora spetnia wszelkie pragnienia”. Zarowno w
przesziosci, jak i wspotczesnie, wielu wielkich mistrzow uwazato praktyke Tary za swojego Jidama.

Praktykowac bedziemy ,, Rytuat czterech mandali”, czyli pudze Zielonej Tary ,,Zab Thik Dylma”, pochodzqcq z
tradycji Nowych Term Ciokgjura Lingpy (Ciokling Tersar). Jest to pudza wykonywana codziennie rano we
wszystkich klasztorach Karma Kagju.

Poniewaz praktyka ta nalezy do krija tantr, dlatego nie wolno przed nia spozywac migsa, cebuli, czosnku i porow

ani pi¢ alkoholu. Nalezy pamigta¢ o tym w sobotg przy $niadaniu!

Sugerowana darowizna (kurs bez wyzywienia):

jeden dzien kursu (bez wyzyw.) 40 zt
jeden dzien ze znizkq 35zt
caty kurs (bez wyzyw.) 80 zt
caly kurs ze znizkq 70 z{

1 dzien - dzieci i osoby towarzyszace 7 zt

dodatkowy nocleg (przed lub po kursie) 7 zt



Wyzywienie §. o. k. standard pelne
z rezerwacja i wplata 6 7 6 26 zt 38 zt
bez rezerwacji lub bez terminowej wplaty 9 10 9 38 zt 56 zt

wyzywienie "petne" = wszystkie positki we wszystkie dni kursu;

wyzywienie "standard" = wszystkie positki z wyjatkiem $niadania w pierwszy dzien kursu i kolacji ostatniego dnia

Termin rezerwacji i przedptaty na wyzywienie: do 11 kwietnia wiacznie.

Dla unikniecia nieporozumien prosimy zapozna¢ sie z informacjq "Wademekum kursanta”.

1 -4 maja (4 dni)
Wielka pudza Gynkara (Biatego Mahakali)

Prowadzi Lama Rinczen

Do czynnego udziatu w kursie konieczne jest otrzymanie abhiszeki Gynkara.

W czwartek 1.05. o godz. 11:00 - abhiszeka Gynkara (tylko dla 0sob, ktére przyjety formalnie Schronienie w
Trzech Klejnotach)

godz. 14:30 - pierwsza sesja praktyki Gynkara;

piatek i sobota - dwie sesje praktyki dziennie o godz. 9:00 i 14:30;

niedziela 4.05. godz. 9:00 - 11:30- ostatnia sesja.

Gynkar, zwany tez Bialym Mahakalg, jest emanacjq ciata czarnego Szescioramiennego Mahakali. Ucielesnia on
uspokajajqcq i pomnazajqcq aktywnosc wszystkich Buddow. Osiggnigcie doskonatego spetnienia tej praktyki jest
rownoznaczne z osiqgnieciem petnego stanu Buddy. Na doczesnym poziomie praktyka Bialtego Mahakali prowadzi
do powigkszenia sily Zyciowej i dlugosci Zycia, do wzrostu zastugi i mqdrosci, a takze do pomnoZzenia dobrobytu.
Dlatego Gynkar znany jest jako Jiszin Norbu - Klejnot Spetniajqcy Zyczenia.

Blogostawienstwo Gynkar Drubpy - rozbudowanego rytuatu Biatego Mahakali - przynosi pozytek nie tylko
uczestnikom pudzy, ale takze wszystkim, ktorzy majq z nimi pozytywne powiqzania.

Praktyka Gynkara wywodzi sie z tradycji Szangpa Kagju. W naszym Centrum przekaz tej sadhany otrzymalismy od
czcigodnego Tengi Rinpoczego, ktory sam ma niezwykle silny zwiqzek z praktykami Szangpa. Obecnie Rinpocze
Jest zrodtem, od ktorego przekaz Linii Szescioramiennego Mahakali otrzymywali nawet tak wybitni lamowie

mitodego pokolenia, jak J.E. Dziamgon Kongtrul Rinpocze czy Kalu Rinpocze.

Ci, ktorzy nie maja tekstéw, a beda chcieli je naby¢, proszeni sg o zgloszenie tego przy rezerwowaniu miejsca

na kurs!

Sugerowana darowizna (kurs bez wyzywienia):

jeden dzien kursu (bez wyzyw.) 40 zt (ostatni dzien 4.05. - 30 z})
Jjeden dzien ze znizkq 35 z{ (ostatni dzien 4.05. - 25 zf)
caty kurs (bez wyzyw.) 150 zt
caty kurs ze znizkq 130 z¢



1 dzien - dzieci i osoby towarzyszace 7 zt

dodatkowy nocleg (przed lub po kursie) 7 zt

BONUS: osoby, ktore dokonaja terminowego zgloszenia i wptaty za caly kurs, ptaca tylko 120 zt (ze znizkq
105 zi).

Wyzywienie §. o. k. standard pelne
z rezerwacja i wplata 6 7 6 64 7t 76 zt
bez rezerwacji lub bez terminowej wptaty 9 10 9 94 7t 112 zt

wyzywienie "petne" = wszystkie positki we wszystkie dni kursu;

wyzywienie "standard" = wszystkie positki z wyjatkiem $niadania w pierwszy dzien kursu i kolacji ostatniego dnia

Termin rezerwacji i przedptaty na wyzywienie: do 25 kwietnia wiacznie.

Dla unikniecia nieporozumien prosimy zapoznac sie z informacjq "Wademekum kursanta".

1 czerwca

Wesak miedzysanghowy

W tym roku organizujemy w Grabniku.

To najwigksze swigto buddyjskie znéw obchodzone bedzie wspdlnie przez wszystkie Sanghi, nalezace do Polskiej
Unii Buddyjskiej. Poniewaz zwiazane jest z narodzinami Buddy i wypada zwykle w okolicach Dnia Dziecka,
zgodnie z japonska tradycja staramy si¢ nada¢ temu spotkaniu charakter rodzinny. Zapraszamy z pociechami!

Wstep wolny.

7 - 8 czerwca (weekend)
Pradznia Paramita

Prowadzi Lama Rinczen

W sobote o godz. 10 abhiszeka Pradzni Paramity (tylko dla osob, ktore przyjety formalnie Schronienie w Trzech
Klejnotach).

Sutra Serca uwazana jest za esencje wszystkich nauk mahajany oraz drugiego obrotu Kotem Dharmy. Sam Budda
powiedzial, Ze kto zrozumie te¢ sutre, zrozumie wszystkie nauki. Znana jest ona we wszystkich tradycjach
buddyzmu mahajany i recytowana przy wielu okazjach, rowniez dla usuniecia przeszkod i oczyszczenia ztamanych
Slubowan.

Tantryczna forma Pradzni Paramity zwana jest po tybetansku Jum Cienmo, co znaczy "Wielka Matka". Ktokolwiek
zostaje Buddq, osiqga Oswiecenie dzieki urzeczywistnieniu Doskonatej Madrosci - Pradzni Paramity. Dlatego

mowi sie o niej "Matka Wszystkich Buddow". Ta zZenska forma Sambhogakai jest zofta, ma jednq twarz i cztery



ramiona. Medytowanie na niq i powtarzanie jej mantry przynosi blogostawienstwo jasnego umystu, zdolnego
uchwycié istote nauk o pustce.
W czasie kursu bedziemy omawiaé¢ krotka sutre¢ Pradzni Paramity, znana jako Sutra Serca, a takze rozdziat o

Pradzni Paramicie z "Ozdoby Wyzwolenia" Gampopy.

Sugerowana darowizna (kurs bez wyzywienia):

jeden dzien kursu (bez wyzyw.) 40 zt
jeden dzien ze znizka 35zt
caty kurs (bez wyzyw.) 80 zt
caty kurs ze znizka 70 zt

1 dzien - dzieci i osoby towarzyszace 7 zt

dodatkowy nocleg (przed lub po kursie) 7 zt

Wyzywienie §. o. k. standard pelne
z rezerwacja i wplata 6 7 6 26 zt 38 zt
bez rezerwacji lub bez terminowej wplaty 9 10 9 38 zt 56 zt

L J—

wyzywienie "pelne" = wszystkie positki we wszystkie dni kursu;

wyzywienie "standard" = wszystkie positki z wyjatkiem $niadania w pierwszy dzien kursu i kolacji ostatniego dnia

Termin rezerwacji i przedplaty na wyzywienie: do 30 maja wiacznie.

Dla unikniecia nieporozumien prosimy zapoznac sie z informacjq "Wademekum kursanta”.

5-11 lipca (7 dni)
Kurs malowania mandali
(Malowanie mandali Minling Dordze Sempa, potaczone z medytacja Sang Thik Dordze Sempa)

Prowadzi Lama Rinczen

Warunkiem wziecia udziatu w kursie jest posiadanie abhiszeki Dordze Sempa.

W sobote 5.07. o godz. 11 abhiszeka Sang Thik Dordze Sempa (tylko dla osob, ktore przyjety formalnie

Schronienie w Trzech Klejnotach).

Praktyka Sang Thik Dordze Sempa jest stosunkowo tatwq, a jednak komleksowq medytacjq Jidama. Nie wymaga
ona skomplikowanych rytuatow, rozbudowanego oftarza ani usypywania mandali z piasku czy malowania jej na
plotnie. Jednak wizualizacja patacu mandali jest taka sama, jak w bardziej skomplikowanej i rozbudowanej
praktyce Dordze Sempa w tradycji Minling. W czasie kursu bedziemy poznawac wilasciwe proporcje i barwy
mandali Minling Dordze Sempa (nie bedzie wprowadzania w techniki malarskie - mozna swojq mandale kolorowaé
rowniez kredkami) w polqczeniu z codziennq medytacjq na mandale Jidama Sang Thik Dordze Sempa zgodnie z

tradycjq Nowych Term (Ciok Ling Tersar). Otrzymamy rowniez szczegotowe wyjasnienia symboliki mandali:



zarowno trojwymiarowego palacu, jaki wyobraza sie w medytacji, jak i jego odzwierciedlenia na ptaskim

diagramie.

Nalezy przywiez¢ ze soba: cyrkiel, linijke, oléwek, farbki i pedzle albo kredki, czarne piérko techniczne albo

cienkopis (karton zapewnia Osrodek, ale jesli kto$ chce, moze malowac na ptdtnie).

Do wzigcia udziatu w kursie szczegdlnie zachgcamy osoby, ktore szykuja si¢ do odbycia trzyletniego odosobnienia

medytacyjnego.

Sugerowana darowizna (kurs bez wyzywienia):

jeden dzien kursu (bez wyzyw.) 40 zt
jeden dzien ze znizka 35zt
caty kurs (bez wyzyw.) 280 zt
caty kurs ze znizka 245 7t

1 dzien - dzieci i osoby towarzyszace 7 zt

dodatkowy nocleg (przed lub po kursie) 7 zt

BONUS: osoby, ktore dokonaja terminowego zgloszenia i wptaty za caly kurs, ptaca tylko 250 zt (ze znizkq
210 zb).

Wyzywienie $. o. k. standard  pelne
z rezerwacja i wplata 6 7 6 121 zt 133 zt
bez rezerwacji lub bez terminowej wplaty 9 10 9 178 zt 196 zt

wyzywienie "petne" = wszystkie positki we wszystkie dni kursu;

wyzywienie "standard" = wszystkie positki z wyjatkiem $niadania w pierwszy dzien kursu i kolacji ostatniego dnia

Termin rezerwacji i przedptaty na wyzywienie: do 27 czerwca wlacznie.

Dla unikniecia nieporozumien prosimy zapozna¢ sie z informacjq "Wademekum kursanta”.

19 - 25 lipca (7 dni)
Studiowanie tekstu "Namszie jeszie"

Prowadzi Lama Rinczen

W kursie moze uczestniczy¢ kazdy, kto przyjat buddyjskie Schronienie.

Poczatek kursu w sobote, godz. 10:00.

"Traktat o roznicy miedzy zwyklq sSwiadomosciq a pierwotng mqdrosciq" (Namszie Jeszie Dziepa Tencie) zostal
napisany przez 11l Karmape, Rangdziunga Rikpi Dordze. Tekst ten przedstawia esencje nauk drugiego obrotu
Kotem Dharmy. Bedziemy studiowac¢ go w tradycyjny sposob, analizujqc oryginat tybetanski stowo po stowie.
Bedzie to takze okazja do zapoznania si¢ z podstawami jezyka tybetanskiego. Planowane sq dwa spotkania

dziennie.



Rangdziung Dordze ulozyt trzy niezwykle wazne traktaty (siastry):

"Namszie jeszie dziepa" - ukazuje nauki drugiego obrotu Kolem Dharmy, tzn. nauki o pustce, wspotzaleznym
powstawaniu i o przeksztatcaniu osmiu sSwiadomosci w pie¢ aspektow pierwotnej mqdrosci i trzy Kaje.

"Njingpo tenpa" (Ukazanie natury Buddy) - prezentuje nauki trzeciego obrotu Kotem Dharmy. Traktat ten wyjasnia
Jjak natura Buddy (Tathagatagarbha) obecna jest we wszystkich czujqcych istotach, w jaki sposob zakrywajqce jq
zaciemnienia usuwane sq na Sciezce Dharmy i jak ta doskonata natura manifestuje sie po osiqgnieciu stanu Buddy.

"Zabmo nang gi dyn" (Glebokie wewnetrzne znaczenie) - przedstawia teoretyczne podstawy specjalnych praktyk
wadzrajany, takich jak Szes¢ Dharm Naropy. Tekst ten uwaza sie za sekretny i jest przeznaczony do studiowania

przez osoby, ktore wykonujq tego rodzaju zaawansowane praktyki.

Omawiany tekst bedzie dostgpny na miejscu.

Sugerowana darowizna (Kurs bez wyzywienia):

jeden dzien kursu (bez wyzyw.) 40 zt
jeden dzien ze znizka 35zt
caty kurs (bez wyzyw.) 280 zt
caly kurs ze znizka 245 zt

1 dzien - dzieci i osoby towarzyszace 7 zt

dodatkowy nocleg (przed lub po kursie) 7 zt

BONUS: osoby, ktore dokonaja terminowego zgloszenia i wplaty za caly kurs, ptaca tylko 250 zt (ze znizkq
210 zi).

Wyzywienie $. o. k. standard pelne
z rezerwacja i wplata 6 7 6 121 zt 133 zt
bez rezerwacji lub bez terminowej wplaty 9 10 9 178 zt 196 zt

wyzywienie "petne" = wszystkie positki we wszystkie dni kursu;

wyzywienie "standard" = wszystkie positki z wyjatkiem $niadania w pierwszy dzien kursu i kolacji ostatniego dnia

Termin rezerwacji i przedptaty na wyzywienie: do 11 lipca wlacznie.

Dla unikniecia nieporozumien prosimy zapozna¢ sie z informacjq "Wademekum kursanta”.

Wyjazdy Lamy Rinczena

11-13 kwietnia Rzeszow

Abhiszeka i wyjasnienia do praktyki Buddy Medycyny

Kontakt:

Tomasz Péttorak, rzeszow(@benchen.org.pl, tel. kom. 0-503 948 200



25-27 kwietnia Praga

Wprowadzenie w praktyke szine i lhaktong w tradycji mahamudry.
Abhiszeka Zielonej Tary.

Adres: Varsavska 13, 120 00 Praha 2

Kontakt:

Irena Swiecicki, tel.(phone) +420777007543, e-mail: swiecicki@volny.cz

W okresie 12 - 28 czerwca oraz 2 - 10 sierpnia Lamy Rinczena nie bedzie w Centrum w Grabniku.

Wyktady Lamy Rinczena w Warszawie
ul. Dgbrowskiego 1/2, w srody o godz. 18:00:

9 kwietnia ~ Symbolika wadzry i dzwonka

23 kwietnia Mandala Pigciu Rodzin Buddy, czg$¢ pierwsza
7 maja Mandala Pigciu Rodzin Buddy, czg$¢ druga

21 maja Pig¢ $ciezek Bodhisattwy

4 czerwca Dziesig¢ stopni Bodhisattwy
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