Wizyta Tengi Rinpoczego
w Centrum Buddyjskim Karma Kamtzang w Grabniku
19 - 25 sierpnia 2008 r.

PROGRAM

17.08 - przylot do Warszawy

18.08 - dzien wolny

19.08. - Warszawa, wyklad ogélny (szczeg6ly organizacyjne jeszcze nieustalone)
20 - 25.08 - kurs w Centrum w Grabniku

26 - 28.08 - dodatkowe dni pobytu Rinpoczego w Grabniku

29.08 - wylot z Polski

Nauki bedq tlumaczone na jezyk angielski i polski.

Zapisy na rozmowy indywidualne zaczynaja sig 1 sierpnia od godz. 9:00, pod nr tel. (0-22) 211 37 51. Osoby zapisane
na poczatku listy maja pierwszenstwo w wyborze terminu rozmowy.

Szczegotowy program w Grabniku:

19 sierpnia (wtorek)
ok. godz. 19 przyjazd Rinpoczego do Grabnika

20 sierpnia (Sroda)

godz. 10:00 wprowadzenie do praktyki Buddy Medycyny

godz. 15:00 abhiszeka Jutok Jinten Gynpo (do praktyki Buddy Medycyny)
godz. 17:00 pudza Mahakali

godz. 20:00 pudza Czenrezika

21 - 22 sierpnia (czwartek i piatek)

godz. 7:00 pudza Zielonej Tary

godz. 10:00 nauki o praktyce Buddy Medycyny (obejmujace patac i béstwa z mandali)
godz. 15:00 praktyka Buddy Medycyny

godz. 17:00 pudza Mahakali

godz. 20:30 praktyka Buddy Medycyny

23 - 25 sierpnia (od soboty do poniedzialku)

godz. 7:00 pudza Zielonej Tary

godz. 10:00 nauki o sze$ciu paramitach

godz. 15:00 nauki o szesciu paramitach (w niedziele¢ abhiszeka Trzech Gniewnych!)
godz. 17:00 pudza Mahakali

godz. 20:00 pudza Czenrezika

26 - 28 sierpnia (wtorek, Sroda i czwartek)
godz. 9:30 mozliwe rozmowy osobiste z Rinpoczem
po potudniu czas wolny dla Rinpoczego

Do uczestnictwa w abhiszekach konieczne jest wcze$niejsze przejScie przez formalna ceremoni¢ Schronienia w Trzech
Klejnotach.

Prosze pamieta¢ o przywiezieniu tekstow do pudzy Zielonej Tary, Mahakali i Czenrezika.

Abhiszeka Jutok Jinten Gynpo

Jutok Jinten Gynpo byl wybitnym lama tybetanskim, zyjacym w VIII wieku. Osiagnat pelne urzeczywistnienie dzigki praktyce Buddy
Medycyny. Byt takze wybitnym lekarzem i zatozycielem pierwszego Instytutu Medycyny w Lhasie. Lamg tego uznaje sig za
wcielenie samego Buddy Medycyny. Abhiszeka do guru jogi Jutok Jinten Gynpo uwazana jest za rozbudowana wersj¢ abhiszeki do
praktyki Buddy Medycyny.

Praktyka Buddy Medycyny

Warunkiem wziecia udziatu w kursie jest posiadanie abhiszeki.

Praktyka Buddy Medycyny jest calosciowa $ciezka prowadzaca do osiagnigcia stanu Buddy. Zanim jednak osiagnie si¢ ostateczny
cel, przynosi ona blogostawienstwo oczyszczenia negatywnej karmy, przejawiajacej si¢ w postaci cierpienia i chordéb. Moc
wspotczucia Sangje Menla obdarza takze inspiracja i sita do pomagania chorym. Abhiszeka (inicjacja) i praktyka Buddy Medycyny
prowadza takze do korzystnego odrodzenia, totez pudza ta czgsto wykonywana jest zarowno w intencji zywych, jak i zmartych.




Nauki o szeSciu paramitach

Nauki o szeSciu paramitach, czyli o dobroczynnosci, etycznej samodyscyplinie, cierpliwosci, entuzjastycznych wysitkach,
medytacyjnym wyciszeniu i wyzszym zrozumieniu, przedstawiaja sama istote Sciezki Bodhisattwy. Wiele razy otrzymywalismy juz
od Rinpoczego nauki o rozwijaniu motywacji Bodhisattwy. Ale sama motywacja nie wystarczy, jesli nie wiemy, jak wykorzysta¢ ja w
naszym postgpowaniu. Dlatego teraz przyszedt czas na szczegdtowe nauki o stosowaniu sze$ciu paramit w codziennym zyciu.

Abhiszeka Trzech Gniewnych (Wadzrapani, Hajagriwa, Garuda)
Jest to abhiszeka laczaca w sobie trzy gniewne aspekty Buddy. Ich blogostawienstwo i aktywno$ci pozwalaja pokonaé wiele
zyciowych przeszkdd i trudnosci na $ciezce Dharmy. Otrzymanie tej abhiszeki uwaza si¢ za szczegdlnie pomocne w przezwycig¢zaniu
choréb pochodzacych od nagow, takich jak choroby skory czy alergie.

SPRAWY ORGANIZACYJNE

Uwaga: w celu zalatwienia formalnoSci prosimy zglasza¢ si¢ do biura najpézniej na pot godziny przed sesja!
Termin rezerwacji i przedptaty na wyzywienie:
przelewem z konta - do 12 sierpnia br. wlacznie, przekazem pocztowym - najpézniej do 5 sierpnia br.

Sugerowana darowizna: petna stawka zprzedptata czlonkowie Zwiazku  dzieci i osoby towarzyszace
jeden dzien kursu 75 z 65 z 60 zt 7 zk

caly kurs (bez wyzyw.) 450 zt 390 zt 360 zt 42 zt

sam wyktad 38 zt 38 zt 38 zt nie dotyczy

sama abhiszeka 50 zt 50 zt 50 zt nie dotyczy
dodatkowy nocleg 7 zt 7 zt 7 zt 7 zt

Mtodziez uczaca sig¢ ma mozliwos¢ uzyskania dodatkowej znizki.

Osoby, ktore zamierzaja zosta¢ w Centrum po 25 sierpnia, proszone sa o wniesienie w biurze optaty pobytowej (7 zt dziennie).
Wszelkie dodatkowe darowizny zostana przeznaczone na rozwoj Centrum w Grabniku.

Znizka "z przedplatq" przystuguje osobom, ktore dokonaja zgloszenia na kurs i wplaca minimum 50% catej kwoty w terminie:
przelewem z konta do 12 sierpnia br., przekazem pocztowym najpézniej do S sierpnia br.

Znizka ,dla czlonkow Zwiqzku” przystuguje tylko tym, ktorzy dokonaja terminowej rezerwacji i przedplaty.
Zmiana zgloszenia pdzniej niz na dwa dni przed kursem anuluje znizke (tzn. nowe zgloszenie obliczane jest wg pelnej stawki).

Wyzywienie §. o. k. standard petne
z rezerwacja 1 wplata 6 9 6 114 zt 126 zt
bez rezerwacji lub bez terminowej wplaty 9 12 9 162 zt 180 zt

Zapewniamy jednorazowe talerze i sztucce. Prosimy koniecznie przywiez¢ wlasne kubki do picia!

Nie gwarantujemy wyzZywienia osobom, ktore nie dokonaja zamdowienia i przedptaty w terminie.

Prosimy dobrze przemysle¢ zamowienie. Ze wzgledow organizacyjnych zmiana zamowienia po terminie nie bedzie mozliwa.

Uwaga: Osoby, ktore zamierzaja si¢ zywi¢ we wlasnym zakresie, proszone sa o przywiezienie sprzgtu do gotowania (turystyczna
butla gazowa, garnki itp.).

Zakwaterowanie w namiotach. Jesli kto§ nie bedzie mial wlasnego namiotu, moze nocowaé¢ w letniej gompie (duzy namiot z
drewniana podloga, w ktérym beda si¢ odbywac¢ spotkania z Rinpoczem). Mozna przywiez¢ na teren Centrum przyczepg
campingowa, wylacznie na czas kursu.

Sprawe osobistej ofiary dla Rinpoczego, wyrazajacej wdzigcznos¢ za udzielone Nauki, pozostawiamy uczestnikom. W tybetanskiej
tradycji buddyjskiej zwykto si¢ ofiarowywac katak wraz z ofiara pienigzna.

Nagrywanie wykladéw

Wyktady mozna nagrywac i spisywa¢ wylacznie do wlasnego uzytku. Jakiekolwiek powielanie, publikowanie czy rozpowszechnianie
wyktadow (takze w Internecie) wymaga zgody Rinpoczego (jesli bedzie spisywane z oryginalu) oraz ewentualnej dodatkowe;j
autoryzacji ze strony thumaczy (jesli bedzie spisywane z jezyka angielskiego lub polskiego).

Uwaga spo6znialscy!
W czasie wyktadow i abhiszek biuro jest nieczynne. Ci, ktorzy si¢ spoznia lub przyjada w ostatniej chwili, moga otrzymac kartg
wstepu przy wejsciu do namiotu, ale po takiej stawce, jakby nie dokonali zgtoszenia!

Prosimy o pilnowanie podczas pobytu w Centrum rzeczy wartosciowych! Centrum nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione
czy pozostawione po kursie, nie odpowiada takze za jakiekolwiek straty materialne, poniesione nie z winy Centrum.

Dla uniknigcia nieporozumien prosimy zapoznac si¢ z informacja "Wademekum kursanta".



