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Zwyciezczyni — esencja Pradzniaparamity
[Sutra Serca]
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W sanskrycie: ,, Bhagawati Pradzniaparamita
Hridaja”.
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Ciomden-dema szierab

Pokton Zwyci¢zczyni,

ﬁﬁ;ﬁ'i‘ m%&gq‘qw'a'ﬁ&l'm@‘m‘fw@'

Po tybetansku: ,, Ciomden dema szierab-kji pharyltu
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kji paryltu cinpa-la ciak tsal-lo

Pradzniaparamicie.
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di ke dak-gi typa dy cik-na

ciomden-de gjalpoj kab dziagy pungpoj ri la gelong

Tak styszalem. Razu pewnego Zwycigski przebywat w krolewskich wiosciach (Radzagriha) na Gorze

Sepoéw w otoczeniu
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gi gendyn cienpo dang

wielkiej sanghi mnichoéw

dziangciub sempej gendyn cienpo dang tab-ciktu sziukte de-i tse
i wielkiej sanghi Bodhisattwow. Zwycigski
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ciomden-de zabmo nangta szie-dziatej ciekji nam drang ting-ngedzyn la njompar sziukso jang de-i tse dziangciub
wszedl wowczas w analizujagce wszystkie zjawiska samadhi, zwane ,,Doglgbny Blask™. W tym czasie
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sempa sempa cienpo pakpa cienrezik fangciuk szierab-kji paryltu cinpa zabmoj ciepa njila nampar taszing pungpo

Bodhisattwa-Mahasattwa, szlachetny, peten mocy Awalokiteswara, praktykujac glgboka Pradzniaparamite, postrzegat pig¢ skandh jako puste w swej naturze.
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ngapo dedak-la jang rangszin-gji tongpar nampar ta-o dene sangje-kji ty tse dang-denpa sziarij py dziangciub

Wtedy, dzigki inspiracji Buddy, czcigodny Siariputra przemowit
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sempa sempa cienpo pakpa cienrezik fangciuk-la di ke cie meso rik-kji pu-am
do Bodhisattwy-Mahasattwy, szlachetnego, petnego mocy Awalokiteswary. ,»W jaki sposob maja si¢ uczyc¢ corki i synowie rodziny [mahaja-
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rik-kji pumo gang lala szierab-kji paryltu cinpa zabmoj ciepa ciepar dypa de dzitar labpar dzia de kecie mepa
ny], ktorzy chca postgpowac zgodnie z gleboka praktyka Pradzniaparamity?” — odezwal si¢ w te
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dang dziangciub sempa sempa cienpo pakpa cienrezik tangciuk-gi tse dang-denpa sziara datij pula di kecie
stowa. Bodhisattwa-Mahasattwa, szlachetny, peten mocy Czenrezik odpart:

&) SERCA

SUTRA




% X 2 SRR S - SRS 2 GUR 1 SR YU R SRR VUL g ML - SN 7,2 Yin. oA A

NIPNYNN|  QRYANIYRA AN JFAIRA A GNP H U GLF IR ARY TN YA ITA A

meso sziari-pu rik-kji pu-am rik-kji pumo gang lala szierab-kji paryltu cinpa zabmoj ciepa ciepar dypa
Hiariputro, corki i synowie rodziny [mahajany], ktorzy chca postgpowac zgodnie z glgbokg praktyka Pradzniaparamity, powinni
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de ditar nampar tatar dziate pungpo ngapo dedak kjang rangszin-gji tongpar jang-dakpar dziesu ta-o
postrzegac¢ w taki oto sposob: Pig¢ skandh, widziane w czysty sposob, jest puste w swej naturze.
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zuk tongpa-o tongpa-nji zuk-so zuk-le kjang tongpa-nji szien majin tongpa-nji le kjang zuk szien

Forma jest pustka; pustka jest forma; forma nie jest r6zna od pustki. Pustka nie jest r6zna od formy.
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majin-no deszin-du tsorta dang duszie dang dudzie dang nampar sziepa nam tongpa-o

W ten sam sposob odczucia, postrzeganie, mentalne reakcje i $wiadomosci sg takze puste.

'C\‘\' v\v v v v"( v v v‘/ v vc\ 1\ 'c\ v\ v '\ v v L4 C\v 1\ v
ﬂi@%ﬁ%ﬂ&ﬁ&?&ﬂ&&@i%?ﬁ@ﬁﬂ 5\15%'1?5&]574‘ 545&111‘ &Qﬂﬂ&ﬂ‘ 55434511‘
sziarij pu de talena cie tamcie tongpa-nji de tsen-nji mepa ma kjepa ma gakpa drima mepa
Dlatego, Siariputro, wszystkie zjawiska sa pustka, nie maja cech, nie powstaja 1 nie znikaja, nie sg splamione
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drima dang dralta mepa drita mepa gangta mepa-o sziarij-pu de tatena tongpa-nji la zuk me

i nie s wolne od splamien, nie pomniejszaja si¢ i nie powigkszaja. Dlatego Siariputro w pustce nie ma formy,
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tsorta me duszie me dudzie nam me nampar sziepa me mik me nala me na me
nie ma odczué, nie ma postrzegania, nie ma mentalnych reakcji, nie ma $wiadomosci; nie ma oka, nie ma ucha, nie ma nosa,
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cie me ly me jime zuk me dra me dri me ro me rekdzia me cie medo
nie ma jezyka, nie ma ciala i nie ma umyshu. Nie ma formy, nie ma dzwigku, nie ma zapachu, nie masmaku, nie ma dotyku inie ma zjawisk
mentalnych.
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mik-gi kam mepa ne ji-kji kam me ji-kji nampar sziepej kam-kji bardu jang medo marikpa me marikpa
Nie ma zdolno$ci, poczawszy az po bycie swiadomym zjawisk mentalnych. Nie ma niewiedzy inie ma

od widzenia
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zepa mepa ne gaszi me gaszi zepej bardu jang medo deszin-du dungal-ta dang
zaniknigcia niewiedzy. Nje ma staroci i nie ma zaniknigcia staro$ci i $mierci. W ten sam sposob nie ma cierpienia,
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kyn-dziungta dang gokpa dang lam me jeszie me tobpa me ma-tobpa jang medo sziarij pu
nie ma zrédet cierpienia, nie ma zaniknigcia inie ma $ciezki.  Nie ma madro§ci  nie ma osiggania i nie ma nie-osiggania. Dlatego,

cierpienia pierwotnej,
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de talena dziangciub sempa nam tobpa mepej cir szierab-kji paryltu cinpa-la tencing nete sem-la dribpa

Siariputro, poniewaz dla Bodhisattwow nie ma osiagania, przebywaja oni w Pradzniaparamicie; poniewaz nie ma
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me-cing trakpa me de cinci lok-le szintu de ne nja-ngen le-depej tarcin-to dysum nampar
zaciemnien umystu, nie ma obaw, sg poza btedami i osiggneli doskonata Nirwane. Wszyscy Buddowie
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sziukpej sangje tamcie kjang szierab-kji paryltu cinpa di-la ten-ne lana mepa jang-dakpar dzokpej
przebywajacy w trzech czasach dzigki tej Pradzni osiagaja swe nieprzewyzszalne, catkowicie
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dziangciub-tu ngyn-par dzokpar sangje-so de talena szierab-kji paryltu cinpej ngak rikpa cienpoj ngak
doskonale Przebudzenie pelnego stanu Buddy. Dlatego mantra Pradzniaparamity, mantra wielkiej wiedzy,
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lana mepej ngak
nieprzewyzszalna mantra,
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mi-njampa dang njampej ngak dungal tamcie rabtu szitar dziepej ngak
niezrownana mantra, mantra u$mierzajaca wszelkie cierpienie,

mi-dzynpe na denpar sziepar dzia-te szierab-kji paryltu cinpej ngak mepa Tejata om gate gate

powinna by¢ znana jako prawda, gdyz nie ma w niej fatszu. Mantra Pradzniaparamity brzmi:

6%‘;&1“.‘62:]"%%?‘

aa ~ N N ~ N
ﬂ"i@'@‘ gﬁ'@ﬂ'N&N'ﬁﬂ@'&&&'ﬁﬂQ’&ﬁﬂ&'ﬁ'ﬂg?'ﬂN'Rﬂ'@'ﬁ'&"«!'@'

para-gate para-samgate bodhi soha Sziarij pu dziangciub sempa sempa cienpy detar szierab-kji paryltu cinpa

Siariputro, w ten wlasnie sposob Bodhisattwa-Mahasattwa powinien uczy¢ si¢ doglebnej
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zabmo-la labpar dzia-o dene ciomden-de ting-ngedzyn dele sziengte dziangciub sempa sempa cienpo
Pradzniaparamity.” Po czym Zwycigski wyszedt ze swego samadhi i pochwalit Bodhisattwe-Mahasattwe,
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pakpa cienrezik tangciuk-la lek-so szie-dziala dzin-ne lek-so lek-so rik-kji pu de deszinno
szlachetnego, petnego mocy Awalokitesware, mowigc: ,,Dobrze, dobrze! Tak wlasnie jest, Synu rodziny

[mahajany]!
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de deszinte dzitar kje-kji tenpa deszindu szierab-kji paryltu cinpa zabmo-la ciepar dzia-te deszin

Tak wtasnie jest! Wiasnie tak, jak to wyjasnites. Doglebna Pradzniaparamita powinna by¢ praktykowana wtasnie tak. Wszyscy
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sziekpa nam kjang dziesu ji-rang-ngo ciomden dekji de kecie ka tsalne tse dang-denpa
Tathagatowie cieszg si¢ z tego.” Po tym, gdy Zwycieski to powiedziat, czcigodny Siariputra
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sziarij pudang dziangciub sempa sempa cienpo pakpa cienrezik tangciuk dang tamcie dang-denpej
i Bodhisattwa-Mahasattwa, szlachetny, peten mocy Awalokiteswara wraz z calym zgromadzeniem,
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kor de-dak dang lhadang midang Iha ma-jindang dri-zar ciepej dzikten ji-rang-te ciomden dekji

a takze caty Swiat bogdw, ludzi, asurow i gandharwow cieszyt si¢ i wychwalat stowa
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sungpa-la ngynpar ty-do
Zwycigskiego.
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ciomden dema szierab-kji paryltu cinpej njingpo szie-dziala tekpa cienpoj do
To konczy te sutr¢ mahajany, zwang ,,Zwyci¢zczyni — esencja Pradzniaparamity”.
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Namo lama-la ciak tsal-lo sangje-la ciak tsal-lo cie-la ciak tsal-lo gendyn-la ciak tsal-lo
Namo! Pokton Lamie, pokton Buddzie, pokton Dharmie, pokton Sandze.
w3 F IR YR EAGIFARTRENA|  [RATRRAFARFAFANQYANIYIFA  ZuxFaaQ
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jum cienmo szierab-kji paryltu cinpa-la ciak tsal-lo dak-gi denpej tsik-nam drubpar gjur-cik dzitar ngyn
Pokton Wielkiej Matce, Pradzniaparamicie. Oby spetnity si¢ me stowa prawdy! Tak jak w przeszlosci
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Iha-i tangpo gjadzin-gji szierab-kji paryltu cinpej dyn zabmo ji-la sam-szing

wiladca bogow, Indra, kontemplujac dogtebne znaczenie Pradzniaparamity

tsik ka tyndu dziepa-la ten-ne dy

recytowat jej stowa i dzieki temu odwrocit
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dikcien la-sokpa mi-tynpej ciok tamcie cir dokpa de-szindu dak-gi kjang szierab-kji paryltu cinpej dyn
dziatanie Mary oraz wszelkich przeciwnych okolicznosci, tak samo obym ja, dzigki kontemplowaniu dogigbnego znaczenia
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zabmo ji-la samszing tsik ka tyn-du dziepa-la ten-ne dy dikcien la-sokpa mi-tynpej ciok tamcie cir dokpar gjur-cik

Pradzniaparamity i recytowaniu jej stoéw, odwrocit dziatanie Mary i wszelkich przeciwnych okoliczno$ci!
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Na koniec:

mepar gjur-cik szitar gjur-cik  rabtu szitar gjur-cik Gang gi ten cing drel
Obym je unicestwil! Obym je uspokoit! Obym je w pelni uspokoit! Wszystko co si¢ przejawia,
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gak pa me pa kje me pa

nie zanika i nie powstaje,

DR
far dziung

jest wspotzalezne,
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dyn min dyn cik min try pa njer szi szi ten pa

jednym ani wieloma, wszystkie dwadzieScia cztery
skrajnos$ci s3 w pelni wygaste.
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Niech sig szczesci!

(B AR N FN RN [RRARFNRYRFA| (97T
ciepamepatakmepa ongtamepadromepa tade

nie ma konca i nie jest wieczne, nie przychodzi i nie odchodzi, nie jest
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dzok pej sang gje ma nam kji

Przed $wigtymi stowami doskonatego Buddy

dam pa de la ciak tsal lo
sktadam pokton.
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